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Z | VIAJES METAFISICOS ‘ :

EL MONTE SHAaSTA
v La “Activipap YO SOY”

Juan CarrLos GARCIA

« (Shasta! jOh, Monte Shasta! Cuantos Secretos ti oculras,
cuantas moradas hay dentro de ty Corazon, cuanta Luz contienes.»

CHANERA

- T TR I R S

E;‘ n California, v en general en todos
%‘ los Estados Unidos, las distancias
* son tan grandes que es imprescin-
dible el uso de un automévil privado para
poder desplazarse con comodidad; asi
que alquilamos uno, el cual nos llevaria
a lo largo de 3.500 kilémetros en nues-
trorecorrido por el Estado de California.
Desde Los Angeles hasta el lugar donde
se haya el Monte Shasta habrd vnas 12
horas de camino hacia el norte sin parar,
pero nosofros queriamos ir con calma ya
que teniamos tiempo, asi que tardamos
un poco méds de un dia. Ibamos tomando
conciencia poco a poco de lo que repre-
senta ¢l Monte Shasta para nosotros. A
lado y lado de la antopista hacia el norte
de California iba serpenteando el rio ar-
tificial mds largo que ha construido la
mano del hombre, Pasamos de largo por
cindades tan famosas como Bakersfield,
Fresno, San Francisco ¥y Sacramento,
cargadas todas ellas de historias intere-
santes, pero pdlidas en insignificantes
frente a la historia espiritual del Monte
Shasta. Hermosos lagos color verde v
azul profundo y lejanas montanias cuyas

cumbres estaban decoradas con la mas
blanca nieve, iban presagiando la
impactante belleza del famoso Monte
donde se dice que todavia habita una
Hermandad de Seres A scendidos, la Her-
mandad de Monte Shasta.

‘L PUEBLO DE McCLoup

Después de pasar la ciudad de
Redding, por fin llegamos al drea donde
se localiza el Monte Shasta. En su falda
se encuentran dos pequeiias localidades:
una es Mount Shasta City v la otra el
pueblo de McCloud. Tenfamos conoci-
miento de que Guy Ballard, autor del li-
bro Misrerios Develados, se habia alo-
jadoenun pequeiio hotel de McCloud,
fue de alli desde donde salié al encuen-
tro con el Maestro Saint Germain. Pero
dejemos que sea €l mismo quien nos lo
cuente:

«Monte Shasta. Decian los rumores
que habia un grupo de hombres Divinos,
llamados la Hermandad de Monte
Shasta, la cual es una rama de la Gran
Logia Blanca y que este Foco ha existi-
do sin interrupcién desde tiempos muy
remotos hasta el presente.
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«%0 habia sido enviado en asuntos
de gobierno a una poblacién situada al
pie de la montafia, y en mis momentos
lipres me ocupaba de investigar este ru-
mor respecto a la Hermandad. Yo sabia
por mis viajes en el lejano Criente, que
la mayoria de los rumores, leyendas y
mitos tienen por origen una verdad no
reconocida sino por los verdaderos es-
tudiantes de la Vida.

«Me enamoré del Monte Shasta, y
cada mafana casi automaticamente, sa-
ludaba al Espiritu de la Montafiay a los
Miembros de la Orden. Yo sentia algo
muy singular en toda aguella localidad,
alaluz de las experiencias que aconte-
cieron, no es extrafio que yo las presin-
fiera.

MONTE SHASTA

«Era mi costumbre hacer largas ca-
minatas cada vez que tenia que lograr
una decisidn importante. Aqui, ante este
gigante de la naturaleza, encontraba dis-
traccién y una paz que alimentaba mi
alma y vigorzaba mi cuerpo y mi mentes.

«Por esto yo ya habia proyectado una
de estas caminatas, creyendo que era
por puro placer, deseando internarme en
el corazdn de la montafia, cuando la ex-
periencia siguiente entrd en mivida, cam-

bidndola tan radicalmente que yo creia
encontrarme en un planata extrano: si no
fuera porgue tuve que regresar a la ruti-
na en que estaba ocupado desde los
meses anteriores.

«La mafana en cuestion sali al ama-
necer y tomé& un camino a la buena de
Dios. En una forma vaga le pedi a Dios
que dirigiera mis pasos. Ya al mediodia
habia subido la ladera hasta un punto
en que la vista hacia el sur era un sue-
fio.

«f& medida que el dia avanzaba ha-
cia mas y mas calor y yo me detenia a
descansar y a gozar plenamente de la
vista del rio, el valle y el pueblo. Llegd la
hora de almorzar y yo busqué una fuen-
te de agua de montafa, y cuando vaso
en mano me incling a lle-
narlo, senti una corrien-
te eléctrica recorrer mi
cuerpo de cabeza a pies.

«Paseé la mirada en
contorno y detras de mi
Vi parado a un joven que
a primera vista me pare-
cié alguien que, como
yo, estaba paseando Uni-
camente, pero que al
momento comprendi
que No era una persona
corriente. Se sonridy me
dijo: —Hermano, si me
das tu vaso te lo fenaré
con algo mucho mas re-
frescante que agua de mananfial Obe-
deci y al instante el vaso se llend de un
liquido cremoso. Entregandomelo me
dijo: —Bebe. Lo hice y creo que mi ex-
presidn debia haber delatado mi asom-
bro. El gusto era delicioso, pero el efec-
to electrizante y vivificador que invadic
mi cuerpo y mi mente me hizo lanzar una
exclamacidn de sorpresa. Yo no lo vi
echar nada en el vaso y no comprendia
lo que estaba sucediendo...»



K

«... Hijo mie —dijo contestadndome el
pensamiento—, fe conazeo hace eones.
Al td elevar fus pensamienfos por fus
propios esfuerzos, hiciste posible que yo
me acercara a i esta ver. A pesar de
que slempre he estado en contacto con-
tigo en fos planos invisibles, tu esfuerzo
consciente para alcanzar &f confacto con
algun Maestro Ascendido, abrid el cami-
no para que yo pudiera venir a ti en una
forma tangible afus senfidos fisicos. Pero
veo que no me reconoces con tu con-
clencia exterior. Yo estuve presente en
i nacimiento, como también al morir fu
madre. Fui el instrumento que te frajo a
tu esposa, en &l momento apropiado para
que no fe refardaras. Colaborg para fraer
hacia ii a tu hijo a esta encarnacidn. Aho-
ra ten un poguito de paciencia. Quédafe
tranguifo unos momentos. Mirame fja-
mente y te revelaré mv identidad.

«Hice como me lo indicd y, tal vez,
un minuto después, Vi sU cara, su cuer-
po y su ropa corvertirse en la Presencia
Viviente y Tangible del Maestro Saint
Germain, sonriendo ante mi aparente
estupor ¥ gozando de mi sorpresa.

«Alll estaba parado, una esplendo-
rosa figura en un traje cubierto de joyas,
sus 0jos brillantes de Luz y de Amar, reve-
lando el Dominio y Majestad que poses.»

(Misrerios Develados, trad. porConmy Méndez,
Ed. Bienes Lacdnica, 1977 ),

McCloud, en su tiempo, fue una lo-
calidad dedicada ala explotacion de ma-
dera, y vio sus inicios en 1800, Llegar a
ella es regresar en el tiempo hasta fina-
les del siglo XIX y principios del X320
Detris de un pequeiio museo se encuen-
tra todavia una maquina de vapor Corliss
y un conjunto de vagones que se usaron
en su tiempo ¥ que hoy se encuentran
alli a manera de recordatorio para visi-
tantes y para los propics habitantes de
la zona.

Revista Metafisica ADITI. AfioI. N°5 / Febrero 2004

Pronto llegamos al hotel McCloud,
inicialmente fundadoen 1915 como una
casa de huéspedes para alpinistas, pro-
tesores y alguno que ofro visitante. Hoy
en diael hotel sigue conservdandose con
laestupenda decoracién de los afios 30.
Todo por dentro es de madera y estd
hermosamente decorado como un gran
hogar.

Cuando nos registramos, su duefio
nos llevo a nuestras habitaciones, y cudl
seria nuestra sorpresa cuando vimos que
nos habia tocado la habitacidn en la que
habitara Guy Ballard por tres meses en
el curso de sus experiencias en Monte
Shasta. De las 17 habitaciones del hotel,
el duefio nos habia llevado, sin decirle
nada, hasta la habitacién del ahora Maes-
tro Godfré Ray King. Fue el mismo due-
fio quien nos dijo que nos habia tocado
esta especial habitacidn. Una foto de Guy
Ballard estaba sobre una comoda v la
habitacidn relucia de brillante. Alli se
habia escrito el libro Misterios Deve-
lados. Agradecimos profundamente al
Maestro Saint Germain por este gran
privilegio, y, al igual que en otras oca-
siones en las que Le hemos pedido que
sea nuestro Padrino de viaje, se lucid con
creces y nuestras expectativas fueron
ratamente desbordadas.

A mi mente flufan sin parar todos
los episodios que narra el Sr. Guy Ballard
en su libro y que se relacionaban con su
habitacién. Algunos de ellos los
transcribo seguidamente:

«...Pase los dias siguientes escribien-
do el récord de mis experiencias. De
pronto una mafiana, al despertar, encon-
tré sobre la mesa contigua a mi cama,
una tarjetita dorada, parecia un pedazo
de oro metalico y llevaba escrito un le-
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trero en bello color violeta. Decia sola-
mente: « Encuéntrate manana a las sie-
te en nuestro punto de reunidn en la mon-
tafia. SAINT GERMAIN:..

Guardé cuidadosamente esta tarjeti-
tay ansiaba que llegara el momento. Por
la mafiana temprano cuando estaba pre-
parando un lunch, me vino el impulso de
no llevar nada de comer. Obedeci y de-
cidi confiar en que mis necesidades se-
rian suplidas directamente del Depdsito
Universal...»

« Pasaron cuatro dias sin que suce-
diera nada extracrdinario y mientras tan-
to yo trataba de ahondar més atn en mis
recientes experiencias. Estaba oscure-
ciendo, la tarde del quinto dia, cuando
ol un ruido en la ventana de mi habita-
cién. Me asomé, y alli estaba parada una
paloma blanca con una mindscula tarje-
tita en su piquito. Abri la ventana y la
paloma entrd caminando. Se detuvo y
quedd esperando tranguila. Tomeé la tar-
jetita y lel &l mensaje que contenia, es-
crito a mano y en letra dorada, decia:
«Encuéntrame en nuestro sitio de re-
unign a las 7 de la mafana. Firmado:
Saint Germain-. Al tomar yo la tarjeta,
la paloma vold a mi hombro y frotd su
cabecita contra mi cara como dandome
un mensaje de amor, volvié a |la ventana
¥ salid como una flecha.s

«Pasaron 7 dias. Era entonces la
primera semana de septiembre. En la
tarde del octavo dia me senté a meditar
sobre |a vida y sus Infinitas Expresiones,
cuando en forma espontanea mi
pensamiento se tornd hacia Saint
Germain. Inmediatamente surgid de mi
hacia El un inmenso y estremecedor
Amor, con una profunda gratitud por
todos los privilegios de que me habia
hecho objeto al darme Su Asistencia y
Luz.

Comencé a sentir dentro de la
habitacidn la sensacién como de una

Presencia, cuando miré para buscar alli,
de repente, estaba parado El, Saint
Germain, sonriente y radiante: era la
Misma Presencia de la Divinidad.

—Mi Hijo —dijo El—, ;soy un
visitante tan inesperado qgue asl te
sorprendes? Seguramente gque U
conoces muy Bien que cuando piensas
an mi, inmediatamente te pones en
confacto conmigo, ¥ cuando Yo pienso
en i, ESTOY CONTIGO. En Ia
meditacion gue haclas poco antes, fu
atencidn se posd sobre mi, y por lo tanto
Yo estoy aqui. ;No estd esto de acuerdo
con la Ley? Enfonces, jpor qué no lo
aceptas en forma natural? Lo que uno
pensa es frafdo hacia uno.s»

(Misterios Develados, trad. por Conmy Méndez,
Ed. Bicnes Lacdnica, 1977)

E=a noche hablamos mucho sobre
ell Am Activity (laActividad YO 50Y),
que fuera el movimiento espiritual
fundado mas tarde por Guy Ballard para
diseminar las ensefianzas dadas a €] por
el Maestro Ascendido Saint Germain y
también por otros Maestros Ascendidos
como Jests, Victory, Lady MNada, etc.

La AcTivibap YO SOY

A la mafiana siguiente salimos
temprano rumbo a Mount Shasta City,
lugar que me habia recomendado
especialmente mi amigo Aeoliah en
Moche Buena, cuando pasamos unos
especiales dias junto a €l en su casa de
Palm Springs, al sur de California. En
esta pequeia pero acogedora ciudad se
encuentran muchas librerias y tiendas de
regalos cargadas con liminas de los
Maestros Ascendidos, de los Angelesy
de diversos Seres Espirituales. Es facil
ver laLamina de la "Presencia YO SOY™
en la puerta de varios establecimientos y
centros comerciales. En los Cafés la



gente se sienta a leer el libro de La
Mdgica Presencia y otros. Todo el
mundo conoce a los Maestros y sus caras
estan impresas sobre cardtulas de libros,
en tarjetas postales y hastaen camisetas.
Se podria decir que la ciudad estd
literalmente tomada por Maestros v
Angeles. Estar en Mount Shasta City es
como estar viviendo el futuro de las
ciundades del mundo, cuando la Era de
Acuario esté un poco mas avanzada,

Alli contactamos con Jessi, la
amable duenia de una libreria esotérica,
quien nos puso en contacto con la
Actividad YO SOY. Quedamos en ir a
buscar con nuestro automévil a su casa
al sefior encargado del T Am Reading
Room y cuyo nombre es John, ya que
era un sefor muy mayor y el Centro
estaba cerrado. John es una persona
encantadora, sus ojos son de un especial
azul trashicido y su pelo lo lleva peinado
al estilo que usaba Guy Ballard. Nos
dirigimos al Centro, el cual tuve la
amabilidad de abrir para nosotros
solamente. Pudimos ver la Habitacion de
la Llama Wioleta y hacer algunas
meditaciones frente a una pantalla que
proyectaba la Llama vivients, luego nos
sentamos a charlar toda la tarde sobre la
Actividad Y O SOY, sobre los Maestros,
sobre Guy Ballard v su Complemento
Lotus. Nos enteramos que hay méas de
300 Centros del I Am a nivel mundial
diseminados por todo el mundo. Supimos
que los Maestros dieron, a través de Guy
Ballard y de su Complemento Divino
Lady Lotus, mds de 3.500 discursos,
muchos de los cuales estdn siendo
publicados progresivamente, ya que
todos no han sido presentados al piblico
adn.
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John nos comentd detalles maravi-
llosos jamds escritos en los libros, pues
él conocié personalmente a la Sra.
Ballard y a su hijo Donald (ahora
Ascendidos) y pasd con ellos muchos
afios. Nos pidio que no revelisemos esos
detalles a nadie. El nos recomendé que
visitdsemos al dia siguiente Shasta
Springs, que es el centro-corazdn
verdaderamente de la Actividad YO
SOY. Este se halla a unos 5 kilémetros
al sur de Mount Shasta City y se utiliza
como retiro espiritual para los miles de
estudiantes que vienen todo el aiio y
pasan semanas agqui en retiro.

SHASTA SPRINGS

Es asi que al dia siguiente, temprano
en la mafiana, salimos rumbo a Shasta
Springs. El cielo estaba totalmente
despejado y el Monte Shasta, mientras
amangecia paulatinamente, parecia estar
iluminado con visos de luz violeta que
incidian sobre la blanca nieve de sus
cumbres. Cuando llegamos a los her-
mosos terrenos donde se ancla esta
Actividad, nos recibid una amable dama
y nos fue explicando con lujo de detalles
toda la zona. Gigantescos pinos a los que
casi no se les veia la copa se erguian
majestuosos en una enorme extension de
terreno. Diversos edificios eran usados
como imprentas, talleres de diseno,
almacenes de libros, viviendas de los
estudiantes, etc. Henni, que erael nombre
de la dama que nos instruia, parecia
haber salido de uno de los libros de Guy
Ballard. Hablaba lenta y dulcemente. Sus
ojos eran como de azul cristal, su cabello
era rubio echado hacia atrds v corto, y
su abrigo color violeta contrastaba
armoniosaments con lo blanco de su piel.
Ella nos llevd no solo de la mano por
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aquellos magicos lugares, sino también
nos llevd de corazdn a corazon hastael
Corazdn de la propia Actividad YO S50Y.
Alli, frente a nosotros, mientras
hablibamos, o bien podriamos decir
mientras “flotibamos™, se levantaba el
famoso Santuario don-
de los Maestros habla-
ron tantas y tantas
veces a través de la
actividad conocida
como El Rayode Luz y
Sonido y también a
través de sus mensa-
jeros el Sr. Ballard v la
Sra. Ballard. Todoesta-
ba cerrado por la época
del afic en la que nos
hallibamos, pero Henni
nos permitid entrar.
Cuando nos introdu-
jimos en €l, el tiempo
parecid detenerse y
empezamos a escuchar
una musica celestial.
Eracomo siesa misica
siempre estuviese sonando se hallara el
Santuario lleno o vacio. Nos acercamos
lentamente hacia el altar v alli se podian
ver las laiminas de los Maestros Jesus y
Saint Germain, Godfré y Lotus a lado v
lado de la Gran Limina de la “Presencia
YO 50Y". Todo estaba cargado con una
vibracidn especialisima. El suelo, por
completo, era de color violeta v las
paredes doradas. Alli podrian caber unas
mil personas comodamente sentadas. Era
realmente maravilloso. El silencio
reinaba y éste solo fue cortado por las
sabias palabras que empezaron a manar
de la boca de Henni, quien nos explicaba
un cuadro original que estaba colgzado
en una de las paredes laterales. Dicho

FHH“ L

L& ARMADURA DE LUZ

cuadro representaba a un ser humano de
tamaio natural sumergido dentro de su
Llama Triple v vestido con una armadura
de Luz, debajo de ¢l el Fuego Violeta
ardia presurosamente transmutando todo
lo negativo, pero atin asi este Fuego
Sagrado ya no le toca-
ba, ya este Ser habia
transmutado todo lo
negativo y parecia
elevarse hacia su “Pre-
senciaYOSOY". Enla
mano derecha llevaba
una reluciente espada
que tlameaba con fuego
azul, vy yo pregunté
porqué la espadaestaba
dirigida hacia abajo y
Henni me dijo que esa
espada estaba cortando
todas las de ataduras
inferiores para queel ser
humano pudiera Ascen-
der libre hasta su Pre-
sencia. La ldmina mos-
traba pricticamente la
unién de la personalidad con el Cristo
Interno.

EL JARDIN DE JESUS

Al salir de aquel Santvario me
parecid sufrir un pequeiio shock, pues
era como regresar nuevamente al mundo
de la forma, de la limitacion, de la ilusidn,
pero Henni nos dijo algo muy especial v
era que en unos de los Discursos que
dierael Maestro Jestis, E]l prometid ve nir
todos los dias del afio hastaestos terre nos
y pasearse por ellos. Nuestro corazdn
volod de alegria, pues nos dimos cuenta
que todavia los milagros suceden y que
todos los dias el Maestro Jestis se pasea
por estos magnetizados parajes. Henni

Gt bk
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nos llevo a lo que ellos llaman el Jardin
de Jesus y alli pudimos estar admirando
la naturaleza y a los cervatillos, ardillas
y diversas aves que se pasean libremente
por la zona en total armonia con los
humanes. Nos ubicamos en un circulo
de pinos gigantes donde hacen
representaciones de la vida de Jesis y
alli hablamos por mucho tiempo de los
Maestros y sobre todo de Sus Benditas
Enseiianzas. Cudntas bendiciones enun
solo dia. Mi corazdn, que ya habia sido
llenado de infinito agradecimiento alos
Magstros, ahora rebosaba.

UN ANFITEATRO PECULIAR

Henni nos indicé cémo ir por
carretera a un peculiar anfiteatro que se
localiza justo a los pies del sagrado
Monte Shasta, donde dos veces al afio
tiene lugar la representacidn de la Pasidn
de Jesis. Nos despedimos de nuestra
amiza Henni v le agradecimos sus
atenciones para con nosotros. Luego nos
pusimos en direccidn hacia nuestro
proximo objetivo.

El anfiteatroen cuestidn permane ce
decorado todo el afie como =i fuera la
cindad de Jerusalem. Estando alli, en las
gradas, y mirar haciael escenario donde
se hallan representadas las tipicas casas
de los hebreos y detris de éstas ver
despuntar el Monte Shasta debajo del
limpido y esplendoroso cielo de la zona
es una de las imdgenes mas impresio-
nantes que jamis haya visto en mi vida.
El Sr. Ballard en una de sus encarna-
ciones anteriores fue un centurién que
conocid al Maestro Jesids. En cierto
momento de la representacidén de la
Pasidn de Jests que se lleva acabo aqui
es insertada esta escena del centuridn.

Mis tarde nos despedimos de John
con un “hasta luego™ ¥y como con un
pesar en el corazdn fuimos dejando atrds
toda la zona de Mount Shasta. Debiamos
ir hacia el sur nuevamente, hacia Ojai.
La noche caia presurosa sobre nuestra
amada montafia, pero no asi sobre
nuestros corazones que habian sido
agasajados con tantas y tantas
bendiciones. Ya la Luz alli estaba mads
viva que nunca.

SrI RAMAKRISHNA

MNuevamente nos subimos a unas de
esas modernas autopistas y nos
introdujimos una vez mds en el mundo
cotidiano. En ese mismo momento
comprendi exactamente como se sinfio
Guy Ballard cuando luego de esas
maravillosas experiencias con el Maestro
Saint Germain tenia que re gresar de vez
en cuando a la vida cotidiana. Pero, por
supuesto, ya no éramos los mismos que
habiamos llegado. Hoy, cuando escribo
estas lineas sentado en mi estudio, ami
mente afluyen luminosas y vivas las
sabias palabras de Sri Ramakrishna
cuando dijo que la leche y el agua se
pueden mezclar facilmente, pero que si
primero batimos bien la leche y la
convertimos en mantequilla yva ésta no
se podrd mezclar nuevamente con el
agua, y que si ésta se tendria que
depositar nuevamente en el agua, yano
haria otra cosa mas que flotar y
permaneceria impermeable. Ya nosotros
habiamos sido bien “batidos” esos dias
en Monte Shasta y todos sentiamos que
podiamos “flotar” en el agua del mundo.
Gracias Padre. @



